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En el afio 2010 nace la Asociaciéon Down i més de la inquietud de un grupo de padres
que, dada la recesion econdmica de esos momentos, se encuentran en la situacion en la
que todos los soportes terapéuticos recibidos para sus hijos y cubiertos por diferentes
subvenciones, se ven suprimidos a partir de los 6 afios.

La crisis economica deja sin apoyos a todos aquellos cuyos hijos estan escolarizados en
centros ordinarios.

Las familias, ademas de encontrarse perdidos y sin ningun tipo de informacion, se
enfrentan a tener que seguir dando soporte terapéutico a sus hijos.

Las familia son conscientes de que la “atenciéon Temprana” es basica para el desarrollo
de sus hijos, pero es a partir de los 6 afios, cuando se necesita trabajar mas con ellos, ya
que las diferencias y los desfases empezaran a ser cada vez mayores.

Si queremos que nuestros hijos puedan integrarse en el mundo actual, los apoyos son
imprescindibles a todas las edades, pero aun mas en los anos de escolarizacion.

Ya no es solo la inquietud por su desarrollo psiquico, si no la preocupacion por la carga
economica que ello supone, y que muchas familias no pueden soportarlo, si no es
mermando recursos al resto de la familia.

El coste mensual, teniendo en cuenta solo tres de las innumerables terapias que pueden
necesitar nuestros hijos, pueden ascender a 450,00€ (Dos horas de logopedia semanal,
dos horas de psicomotriz semanal y dos horas de repaso escolar).

Si a este coste les afiadimos cualquier actividad Iudica (como el resto de hermanos), el
presupuesto familiar no puede sobrellevarlo, y en muchas ocasiones los perjudicados
son, o bien las personas con necesidades especiales, o bien los hermanos, creando
diferencias que les pueden marcar.

La Asociacion se cred para ayudar a las familias a sobrellevar ese coste, evitando, en la
medida que podemos, que el tema econdémico no sea un impedimento para que estas
personas tengan los apoyos necesarios para su desarrollo personal.

Asi mismo, al no tener un centro con profesionales contratados, favorecemos a las
familias para que busquen a dichos profesionales en su entorno, favoreciendo y
facilitando la conciliacién con la vida familiar.

Otro objetivo importantisimo para nosotros, es la formacién de los profesionales que
tratan y pueden llegar a tratar a nuestros hijos.

Somos también muy conscientes que la formacién teodrica es muy importante, pero es

en la practica cuando te encuentras con los verdaderos obstaculos, que no son tantos si
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uno llega a conocer realmente a lo que se enfrenta. El desconocimiento es el peor
enemigo.

Gracias a todos los que creen en nosotros, llevamos ya siete afios en marcha, con ilusion
y muchos proyectos, que no podriamos llevar a cabo sin las ayudas econémicas de todos
los que colaboran con nosotros y a los donativos de personas desinteresadas y

anonimas.

COMPOSICION DEL PATRONATO

El Patronato esta formado por los siguientes cargos y personas:

Presidencia Fernando Unzueta
Vicepresidencia Rafael Mesquida
Secretaria Maria Jesus Falco
Vocales: Eva Garcia

Antonia Sastre

Elvira Mir

Francisca Artigues Cabrer
Isabel Ramis Vellibre

Javier Pons de Villanueva
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LA FUNDACION

Ubicacion

La Fundacién Down i més tiene su sede social en la Calle Pelleteria n® 3 de Palma de
Mallorca.

Tiene alquilado desde el afio 2018 un local en la Plaza del Forti n°3-entresuelo B escalera
B de Palma por una duracion de 3 afios, con una renovacion de 2 afnos

Donaciones recurrentes

El niimero total de personas que donan habitualmente a 31 de diciembre de 2024 ha
sido de 50, que han hecho donaciones por valor de 6.942€

Existen dos tipos de donaciones, como beneficiarios y como colaboradores.

Los Beneficiarios/usuarios son aquellas donaciones provenientes de familias
susceptibles de percibir ayudas econémicas.

Los colaboradores son aquellos que realizan donaciones recurrentes para ayudar a la
Fundacion a conseguir sus objetivos.

EVOLUCION DE DONANTES
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e Beneficiarios === Colaboradores

Beneficiarios/usuarios:

Los beneficiarios de la Fundacion o también usuarios, presentan las solicitudes de ayuda
por las terapias que reciben sus hijos en periodos trimestrales.
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El porcentaje de ayuda se aprueba por acuerdo del Patronato, dependiendo de los
recursos econdmicos que disponga la Fundacion. Actualmente se mantiene en el 50%.

Terapias:

El concepto TERAPIAS comprende todos aquellos tratamientos que puedan necesitar
nuestros beneficiarios para potenciar sus capacidades, bienestar y su calidad de vida.

Requisitos:

Para ser beneficiario de nuestra Fundacion, son requisitos indispensables:

1.- Tener discapacidad intelectual y poseer documento oficial de reconocimiento del
grado de minusvalia emitido por el Govern de les Illes Balears.

2.- Colaborar econdémicamente con la Fundaciébn en sus fines estatutarios y
fundacionales.

Medios personales:

La Fundacion tuvo contratada a una auxiliar administrativa a tiempo parcial hasta julio
de 2019. Su vacante no ha sido cubierta a 31/12/2022.

El Patronato es el que asume practicamente todo el trabajo, no percibiendo ninguna
remuneracion.

El ano 2024 tuvimos la colaboracion esporadica de una voluntaria .

Medios materiales:

La Fundacion tiene su sede social en la calle Pelleteria n® 3 de Palma y un local para
realizar actividades en la Plaza del Forti n® 3 de Palma.

Los medios materiales han sido aportados casi en su totalidad por donaciones de una
forma desinteresada, y otros adquiridos por la Fundacion.

¢ Elementos adquiridos por la Fundacion

1 Mesa oficina (2018)

3 mesas plegables (2019)

14 sillas plegables (2018)

1 Ordenador con Office y Mc affe (2018)
1 Television (2019)

1 Cafetera (2019)

1 Impresora (2016)

1 Teléfono (2016)
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1 Nevera (2019)

¢ Elementos que han donado a la Fundaciéon

1 estanteria alta

1 muebles bajos

2 Sillas despacho
1 Butaca inclinable

e Elementos cedidos temporalmente

3 Estanterias altas: 2 negras 1 blanca

1 Mesita con ruedas

Todos los elementos han sido amortizados al 100%.

Servicios contratados:

La fundacion tiene los siguientes servicios contratados:

e Servicio de Hosting de nuestra pagina web y correo electronico,
e Contrato de telefonia movil.

e Un contrato de mantenimiento del programa de contabilidad.

e Seguro de RC para el local.

FINALIDAD PROPIA

Down i més ha subvencionado a sus usuarios la cantidad de 15.506,24€ repartidas en

las siguientes terapias:
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o PSICOMOTRIC APOYO TERAPIA TERAPIA TERAPIAS

SN0 EOCCHEDLS IDAD ESCOLAR ELSIOTERSELS PSICOLOGICA OCUPACIONAL ALTERNATIVAS pORAL

2024 39% 8% 13% 16% 7% 1% 15% 100%

2024 6.11419€  1.239,00€ 2020,00€ 2.54850€  1.062,25€ 20750€  2.314,80€ 15.506,24 €
2023 5.941,00 € 681,75€ 1477,50€  2.561,00€ 832,25€ 680,00 € 1309,85€  1348335€
2022 4.136,50 € 25800€ 1.27900€ 129000€  144875€ 80,00 € 1.01035€  9.502,60 €

’

2021 4.899,00 € - € 134000€ 140600€  1.08400€  1.300,00€ 1.279,00€  11.308,00 €
2020 536300€  130565€  93750€  1.091,50 € 993,00 € 307,50 € 909,72€  10.907,87 €
2019 6.953,10 € 168,00€ 1.92000€ 1.160,00€  1.860,62€  1.462,01€ 109630 €  14.620,03 €
2018 7.012,79 € 593,18 € 1.980,00 € 1.605,00 € 593,55 € 1.443,00 € 13.227,52 €
2017 7.304,38 € 448,20 € 1.950,00 € 198,00 € 564,95 € 2.855,00 € 13.320,53 €
2016 5.178,50 € 2.042,50 € 2.222,00 € 279,50 € 2.371,50 € 12.094,00 €
2015 5.496,50 € 3.075,88 € 2.103,00 € 92,50 € 244491 € i 13.212,79 €
2014 7.605,25 € 3.541,15 € 1.903,00 € 350,00 € 1.905,07 € i 15.304,47 €
2013 5.758,50 € 2.448,60 € 2.429,50 € 210,50 € 1.766,55 € i 12.613,65 €
2012 3.700,00 € 3.588,15 € 2.253,50 € 330,00 € 1.474,70 € i 11.346,35 €
2011 3.119,02 € 1.912,78 € 2.868,62 € 165,00 € 1.055,25 € N 9.120,67 €

TOTALES 78.581,73 € 21.302,84€ 26.683,62€ 11.860,00 € 9.866,87 € 4.037,01 € 23.236,00 € 175.568,07 €
MEDIA ACUMULAD/ 45% 12% 15% 7% 6% 2% 13% 100%

Las terapias
Las terapias sufren fluctuaciones debido a las necesidades de las personas y su edad.

Lalogopedia es la mas demandada, seguida del apoyo escolar. Este 2024 no ha sido asi,
ya que la fisioterapia ha subido bastante. En cuanto a la psicomotricidad que era otra
fuerte esta siendo superada por las terapias alternativas que van dirigidas al desarrollo
de sus habilidades: teatro, musica, danza, pintura, hipoterapia, etc.

Los recursos con los que se ha hecho frente a las terapias vienen de un 45% de los
usuarios y colaboradores habituales y un 55% de los recursos propios de la Fundacion.
Estos recursos se obtienen con donativos esporadicos y por campaias para recaudar

fondos. En caso de no ser suficientes, entonces se cubren con remanentes de ejercicios
anteriores.
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ANO Subvencién Di+ Sub F Barcelé Cuotas afiliados Recursos propios
2024 50% 45% 55%
2024 15.506,24 € 6.977,00 € 8.529,24 €
2023 13.483,35 € 6.822,00 € 6.661,35 €
2022 9.502,60 € 6.597,00 € 2.905,60 €
2021 11.308,00 € 6.412,00 € 4.896,00 €
2020 10.907,87 € 3.986,19 € 6.442,00 € 479,68 €
2019 14.620,03 € 2.500,00 € 6.866,00 € 5.254,03 €
2018 13.227,52 € 5.000,00 € 7.062,00 € 1.165,52 €
2017 13.320,53 € 5.000,00 € 6.987,00 € 1.333,53 €
2016 12.094,00 € 2.500,00 € 5.712,00 € 3.882,00 €
2015 13.212,79 € | 6.112,00 € 7.100,79 €
2014 15.304,47 € 5.830,00 € 9.406,27 €
2013 12.613,65 € 5.856,00 € 6.825,85 €
2012 11.346,35 € 5.394,00 € 5.952,35 €
20M 9.120,67 € 3.992,00 € 5.128,67 €
TOTAL 175.568,07 € 18.986,19 € 87.061,00 € 69.520,88 €
50% 10,81% 49,59% 39,60%

Nuestros usuarios

Son un total de 26 usuarios distribuidos en 12 chicos y 14 chicas, y sus edades oscilan
desde 1 afo a 30 afios.

EDADES 2024
0-5 afios
6-10 afios
11-15 afios
16-20 afios
21-25 afios
26-30 afios
30-35 afios
TOTAL USUARIOS 26

P N O U O

FORMACION

La Formaciéon también es otro de los objetivos de la fundacioén. Saber y conocer a las
personas es fundamental para trabajar aquellas areas en las que se necesitar reforzar y
desarrollar.

Las personas con discapacidad intelectual ademas de los apoyos que puedan recibir en
los colegios necesitan una atencion mas personalizada e individual. La responsabilidad
no solo es de los padres, sino también de las Administraciones Publicas.

Somos realistas y sabemos que los profesionales que atienden a nuestros hijos tienen
conocimientos generales sobre las discapacidades intelectuales, pero la realidad esta en
el aula, y la diversidad de casos hacen que su trabajo, en ocasiones sea dificultoso.

Queremos colaborar con ellos informando y formando a través de seminarios, coloquios,
conferencias, que sean mayoritariamente practicos sobre como incentivarlos,
entenderlos, y sacar el mejor provecho de ellos
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La informacién a las familias es también relevante, ya que en ocasiones no saben co6mo
afrontar las situaciones legales de sus familiares.

En el afio 2024 continuamos con el Taller “Conoce tus emociones” dirigido a nuestros
usuarios.

También realizamos un taller de Musica, en el que se intenta que vivan y disfruten con
este modo de comunicacion.

Dichos talleres se han impartido durante el calendario escolar y en nuestra sede.

Down i més solo dispone de los recursos de los donativos de nuestros afiliados y
usuarios, el resto nos llega a través de donativos esporadicos y por los donativos en la
edicion de nuestro calendario anual.

2024 2023 2022
Donativos 6.473,00 € 4.870,35 € 8.205,00 €
Donativo Inversiones Pascual 3.500,00 3.500,00 1.000,00
FUNDACION IRENE VILLA 2.000,00
Donativo Representaciones AMIDA 120,00
Donativos varios 680,00
Donativo Doce bajo par 1.916,00
Otros 57,00 1.250,35
Electrica Sollerense 1.000,00
Sense filtre 1.525,00
Rotary Club 3.000,00
Actividades captacién recursos 6.377,00 7.052,80 6.880,00
Donativos loteria 1.004,00 6.158,80 970,00
Donativos calendarios 5.373,00 894,00 5.910,00
Cuotas socios y usuarios 6.977,00 6.822,00 6.597,00
Subvenciones y Convenios - - -
TOTAL INGRESOS 19.827,00 18.745,15 21.682,00

Del presupuesto presentado inicialmente, hemos ejecutado la totalidad, cerrando el
ejercicio con un resultado negativo de 16.175,53€ que ha cubierto las reservas de la
Fundacion.
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PRESUPUESTO REAL PRESUPUESTO REAL
GASTOS GASTOS DESVIO INGRESOS INGRESOS INGRESOS | DESVIO
DONATIVOS USUARIOS Y
GASTOS DE PERSONAL COLABORADORES 7.000,00€ | 6.977,00€ 23,00€
GASTOS DE EXPLOTACION 16.261,00€ | 17.184,79 € |- 923,79 € [DONATIVOS MATERIAL PROMOC 5.400,00 € | 12.850,00 € |-7.450,00 €
ALQUILER 7.986,00€ | 7.986,00€ DONATIVOS CALENDARIOS 4.500,00€ | 5.373,00€
MANTENIMIENTO 465,00 € 42461€ DONATIVOS LOTERIA 900,00€ | 1.004,00€
SERVICIOS PROFESIONALES PATROCINADORES Y COLABORAD 6.473,00 €
SEGUROS 310,00 € 310,70 €
GASTOS BANCO 150,00 € 55,53 € OTROS INSCRIPCIONES 740,00 € |- 740,00 €
PUBLICIDAD 4.500,00€ | 3.859,90 €
TELEFONO 150,00 € 124,80 € RESERVAS FUNDACION 23.911,00€ | 16.175,53€ | 7.735,47 €
VARIOS-MATERIAL EDITADO 2.700,00€ | 4.42325€
FINES FUNDACIONALES 20.050,00€ | 19.557,74€ | 492,26 €
AYUDAS ECONOMICAS| ~ 12.000,00€ | 15.506,64 €
EVENTOS FAMILIAS-USUARIOS 2.000,00€ | 1.202,00€
FORMACION Y DIVULGACION 2.000,00 € 283,50 €
TALLER EMOCIONES 2.700,00€ | 2.310,60€
CREANDO TALENTOS 1.350,00 € 255,00 €
TOTAL GASTOS 36.311,00€ | 36.742,53€ |- 431,53 € TOTAL INGRESOS 36.311,00€ | 36.742,53€ |- 431,53¢€
RESULTADO - 16.175,53 €
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ACTIVIDADES REALIZADAS ANO 2024

Coincidiendo con el Dia Mundial del Sindrome de Down, que se celebro el jueves
21 de marzo de 2024, estrenamos nuestra nueva pagina web
(www.downimes.org), con la que queremos dar a conocer a toda la sociedad el
servicio que prestamos desde nuestros inicios en 2010, asi como todos los
programasy proyectos que desarrollamos.

La nueva pagina corporativa de la Fundacidon cuenta con un nuevo disefno acorde a
los estandares actuales en navegacion web y también es accesible desde su
version movil para smartphone. Ademas de informar de todas las novedades de la
Fundacion, en la nueva web damos a conocer todos nuestros programas para
mejorar la calidad de vida de las personas con Sindrome de Down y otras
discapacidades en todos los ciclos de su vida, en colaboracidén directa con las
familias.

Asi mismo vamos informando a través de Instagram y facebook.

https://www.facebook.com/DOWNIMES/

donimes.org/

Otra innovacion ha sido la actualizaciéon de nuestro logo.

Down i més
Fundocio

El pasado 13 de marzo la Fundacion Down i Més recibid el cheque solidario a
las asociaciones que han formado parte del programa «12 Bajo Par»,
organizado un ano mas por Arabella Golf Mallorca. En la edicién de 2023 se
lograron recaudar 23.000 euros que serviran para apoyar acciones solidarias

en nuestra comunidad. Ademas de nuestra fundacion, las entidades que han
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participado han sido: Aspanob, Fundacion Respiralia, Dentistas sobre ruedas,
Mallorca Sense Fam, Sonrisa Médica, Adaa Balears, Dime Paliativos,

Associacié Tardor, Banco de Alimentos de Mallorca y Siloé.

En el marco de este proyecto solidario Arabella Golf Mallorca, que agrupa los
campos de Son Vida, Son
Muntaner, Son Quint y Palma
Pitch and Putt, ha solicitado a
cada cliente la donacion de un
euro, y tras acabar el ano, el
importe total de las donaciones se

ha repartido entre todas las

asociaciones que han formado
parte del programa a partes iguales. Ademas, a cada una de las asociaciones
les ha correspondido un mes del afio para informar a los clientes de la misién y

objetivos de cada entidad.

Desde la Fundacion Down i Més queremos agradecer la donaciéon de 1.900
euros que hemos recibido gracias a esta iniciativa de Arabella Golf Mallorca,
que seran destinados a los programas con los damos apoyo asistencial, a

través de distintas terapias, a los usuarios de Down i Més.

6 de julio de 20224
REGATA FUNDACION ALEX

Fundac:iénA.\.ex

amen, lucha. y expariencia.

El puerto de Andratx volvié a ser la sede de esta tradicional regata inclusiva
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El 6 de julio se celebro la XV regata “Alex Rumbo a ti” con el Club de Vela del
Puerto de Andratx y la Fundacion Ecomar con el objetivo de acercar el mar a las
personas con diferentes capacidades.

Setenta chicos y chicas de la
Fundacién Mater, de la
Coordinadora Balear de Personas
con Discapacidad y de nuestra
Fundacion Down y Més pudieron
disfrutar de un mar sin barreras.

La escuela de Andratx, uno de los
proyectos de la Fundacion Alex, es
la primera escuela de vela
adaptada de las Islas Baleares y ‘
abre el mar a todas las personas k. .

con capacidades diferentes; normalizando y facilitando el acceso a este deporte.

Desde la Fundacion Down i Més queremos agradecer, un ailo mas, la invitacion
de la Fundacién Alex para que nuestras familias pudieran disfrutar de este evento
nautico.

OCTUBRE 2023-JUNIO 2024
3er TALLER: CONOCE TUS EMOCIONES

Este taller con una duracion desde de octubre 2023 hasta junio 2024.

Su finalidad es trabajar con nuestros usuarios las emociones basicas que son
universales: todos tenemos miedo, sentimos rabia, nos alegramos y nos
entristecemos. A su vez, cada una de ellas cumple una funcion muy
basica. Segun nos sefala Bisquerra: “Una emocién es un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacién que nos predispone
a llevar a cabo algun tipo de respuesta”.

De este modo, podemos entender a su vez que las emociones basicas cumplen
las siguientes finalidades:

Funciones adaptativas

Nos prepara para emitir una conducta y adaptarnos a las exigencias del entorno.

Funciones sociales
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Nos ayuda a interaccionar con los demas, entendiendo sus emociones y
conectan de este modo con quienes nos rodean.

Funciones motivacionales

Las emociones basicas nos dan
energia, propoésitos, motivacion, nos
orientan hacia metas concretas...

No importa la edad que tengamos,
donde vivamos o en qué trabajemos.
Sin excepcién, todos sentiremos las
emociones basicas en cualquier
instante y momento.

No existen emociones buenas o malas. Lo que si hay son emociones que nos

pueden ser mas o menos agradables. Cada una de ellas tiene una funcién

especifica y todas son necesarias.

Este afio hemos retomado las clases de musica y durante los meses de febrero
hasta junio se ha impartido un taller musical para los mas pequefios.

VYIVA
ydd
e e

Un afo mas varias familias de la Fundacion Down i Més pudimos disfrutar de un
descuento especial para pasar unos dias en el hotel Viva Cala Mesquida Resort
& Spa. Fue el fin de semana del puente del 1 de noviembre.

Ademas, nos encontramos con un hotel tematizado de la fiesta de Hallowen que
se celebraba durante esos dias y que incluyd diversas actuaciones del equipo
de animacion del establecimiento.

Queremos agradecer una vez mas al hotel Viva Cala Mesquida el servicio y la
cuidada atencidn que recibieron nuestras familias, asi como el descuento
ofrecido para poder pasar un gran fin de semana en este establecimiento de
Capdepera.
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El pasado 9 de noviembre tuvimos la oportunidad de
recibir la visita de Mar Garcia Orgaz, psicologa y
terapeuta familiar de la Fundacion Sindrome de Down
de Madrid, que nos ofrecio la sesién «Preparando a
nuestros hijos para el éxito social». Gk e

“Preparando a
nuestros hijos para
el éxito social”

09 DE NOVIEMBRE ‘
DE 10.30 A 13.30H. y ;

Esta actividad formativa para nuestras familias se MAR GARCiA ORGAZ
celebro en el centro Flassaders de Palma. Mar nos di6
las claves de los aspectos preventivos que se pueden S e B ety
trabajar en familia: 1) Tener en cuenta lo que piensa,

siente y quiere tu hijo, asi como prevenir el acoso y el abuso. 2) Las costumbres
en casa que ensefian a distinguir entre intimo, privado y publico. Y 3) Las normas

y limites claros en el trato a desconocidos, conocidos y amigos.

Como coordinadora de la Escuela de Familia de la Fundacion Sindrome de Down
de Madrid, Mar Garcia nos contd su larga experiencia al haber trabajado en
talleres de integracion para nifios escolarizados, asi como en otros talleres
dirigidos a los abuelos y a hermanos pequefios que cuentan en su familia con
personas con discapacidad.

Durante la sesién Mar Garcia, con mas de 35 afos de experiencia trabajando
con familias con hijos discapacitados, también nos ofrecio
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21 DE DICIEMBRE DE 2024

CHOCOLATADA NAVIDENA Y PRESENTACION DE BELEN

El 21 de diciembre celebramos en la sede de nuestra Fundacion una
chocolatada para celebrar la Navidad y el fin de afio con varias familias
socias de Down i Més. El presidente de nuestra Fundacién, Fernando
Unzueta, realiz6 un saludo de bienvenida para celebrar la Navidad y
desear a todos un feliz afo 2025.

Aprovechando este encuentro también se realizd la entrega de una
mufieca Down para nuestra Fundacion, un obsequio de Barbara Borras.
Esta muieca sera un regalo compartido, ya que ira visitando los hogares
de nuestros usuarios, para que todos puedan jugar y disfrutar de su
compafia. Belén fue el nombre que le pusimos a esta mufieca tras una votacion
celebrada entre todos los presentes

AGRADECIMIENTOS

Un afo mas queremos dar las gracias a TODOS los que han hecho posible que
nuestra Fundacién salga adelante.

Sin la ayuda de todos y cada uno de los que han participado, aunque su
aportaciéon haya sido minima, pero no por ello poco valorada, este proyecto no
habria sido posible.

Gracias de verdad, seguiremos con nuestro proyecto, que esperamos, en el afio
2025 supere nuestras y vuestras expectativas.
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