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En el afio 2010 nace la Asociacién Down i més de la inquietud de un grupo de padres
que, dada la recesion econdmica de esos momentos, se encuentran en la situacion en la
que todos los soportes terapéuticos recibidos para sus hijos y cubiertos por diferentes
subvenciones, se ven suprimidos a partir de los 6 afos.

La crisis economica deja sin apoyos a todos aquellos cuyos hijos estan escolarizados en
centros ordinarios.

Las familias, ademas de encontrarse perdidos y sin ningun tipo de informacién, se
enfrentan a tener que seguir dando soporte terapéutico a sus hijos.

Las familias son conscientes de que la “atencion Temprana” es basica para el desarrollo
de sus hijos, pero es a partir de los 6 afios, cuando se necesita trabajar mas con ellos, ya
que las diferencias y los desfases empezaran a ser cada vez mayores.

Si queremos que nuestros hijos puedan integrarse en el mundo actual, los apoyos son
imprescindibles a todas las edades, pero aun mas en los anos de escolarizacion.

Ya no es solo la inquietud por su desarrollo psiquico, si no la preocupacion por la carga
economica que ello supone, y que muchas familias no pueden soportarlo, si no es
mermando recursos al resto de la familia.

El coste mensual, teniendo en cuenta solo tres de las innumerables terapias que pueden
necesitar nuestros hijos, pueden ascender a 450,00€ (Dos horas de logopedia semanal,
dos horas de psicomotriz semanal y dos horas de repaso escolar).

Si a este coste les afiadimos cualquier actividad ludica (como el resto de los hermanos),
el presupuesto familiar no puede sobrellevarlo, y en muchas ocasiones los perjudicados
son, o bien las personas con necesidades especiales, o bien los hermanos, creando
diferencias que les pueden marcar.

La Asociacién se cre6 para ayudar a las familias a sobrellevar ese coste, evitando, en la
medida que podemos, que el tema econdémico no sea un impedimento para que estas
personas tengan los apoyos necesarios para su desarrollo personal.

Asi mismo, al no tener un centro con profesionales contratados, favorecemos a las
familias para que busquen a dichos profesionales en su entorno, favoreciendo y
facilitando la conciliacién con la vida familiar.

Otro objetivo importantisimo para nosotros es la formacion de los profesionales que
tratan y pueden llegar a tratar a nuestros hijos.

Somos también muy conscientes que la formacién tedrica es muy importante, pero es

en la practica cuando te encuentras con los verdaderos obstaculos, que no son tantos si
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uno llega a conocer realmente a lo que se enfrenta. El desconocimiento es el peor
enemigo.

Gracias a todos los que creen en nosotros, llevamos ya siete afios en marcha, con ilusion
y muchos proyectos, que no podriamos llevar a cabo sin las ayudas econémicas de todos
los que colaboran con nosotros y a los donativos de personas desinteresadas y

anonimas.

COMPOSICION DEL PATRONATO

El Patronato esta formado por los siguientes cargos y personas:

Presidencia Fernando Unzueta
Vicepresidencia Rafael Mesquida
Secretaria Maria Jesus Falco
Vocales: Antonia Portell

Eva Garcia
Antonio Monserrat
Antonia Sastre
Elvira Mir

Francisca Artigues Cabrer
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Ubicacion

La Fundacién Down i més tiene su sede social en la Calle Pelleteria n°® 3 de Palma de
Mallorca.

Tiene alquilado desde el afio 2018 un local en la Plaza del Forti n°3-entresuelo B escalera
B de Palma por una duracion de 3 afios, con una renovacion de 2 afios

Donaciones recurrentes

El niimero total de personas que donan habitualmente a 31 de diciembre de 2023 ha
sido de 51

Existen dos tipos de donaciones, como beneficiarios y como colaboradores.

Los Beneficiarios/usuarios son aquellas donaciones provenientes de familias
susceptibles de percibir ayudas econoémicas.

Los colaboradores son aquellos que realizan donaciones recurrentes para ayudar a la
Fundacion a conseguir sus objetivos.

Beneficiarios/usuarios:

Los beneficiarios de la Fundacion o también usuarios, presentan las solicitudes de ayuda
por las terapias que reciben sus hijos en periodos trimestrales.

El porcentaje de ayuda se aprueba por acuerdo del Patronato, dependiendo de los
recursos economicos que disponga la Fundacion. Actualmente se mantiene en el 50%.

Terapias:

El concepto TERAPIAS comprende todos aquellos tratamientos que puedan necesitar
nuestros beneficiarios para potenciar sus capacidades, bienestar y su calidad de vida.

Requisitos:

Para ser beneficiario de nuestra Fundacién, son requisitos indispensables:

1.- Tener discapacidad intelectual y poseer documento oficial de reconocimiento del
grado de minusvalia emitido por el Govern de les Illes Balears.

2.- Colaborar econdémicamente con la Fundaciébn en sus fines estatutarios y
fundacionales.

Medios personales:
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Actualmente no tenemos personal contratado.

El Patronato es el que asume practicamente todo el trabajo, no percibiendo ninguna
remuneracion.

Medios materiales:

La Fundacion tiene su sede social en la calle Pelleteria n°3 de Palma y un local para
realizar actividades en la Plaza del Forti n°3 de Palma.

Los medios materiales han sido aportados casi en su totalidad por donaciones de una
forma desinteresada, y otros adquiridos por la Fundacion.

e Elementos adquiridos por la Fundacion
1 Mesa oficina (2018)

3 mesas plegables (2019)

14 sillas plegables (2018)

1 ordenador con Office y Mcaffe (2018)
1 television (2019)

1 cafetera (2019)

1 impresora (2016)

1 teléfono (2016)

1 nevera (2019)

e Elementos que se han donado a la Fundacién
1 estanteria alta

1 muebles bajos
2 sillas despacho

1 butaca inclinable

e Elementos cedidos temporalmente
3 estanterias altas: 2 negras 1 blanca

1 mesita con ruedas

Todos los elementos han sido amortizados al 100%.

Servicios contratados:

La fundacion tiene los siguientes servicios contratados:

e Servicio de Hosting de nuestra pagina web y correo electrénico,
e Contrato de telefonia moévil.

e Un contrato de mantenimiento del programa de contabilidad.

e Seguro de RC para el local.
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FINALIDAD PROPIA

Down i més ha subvencionado a sus usuarios la cantidad de 13.247,60 €.
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En 2023 los recursos para poder hacer frente a dichas ayudas econémicas han sido:

ANO

2023
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011

TOTAL

50%
26.495,20 € 13.247,60 €
19.005,20 € 9.502,60 €
22.616,00 € 11.308,00 €
21.815,74 € 10.907,87 €
29.240,06 € 14.620,03 €
26.455,04 € 13.227,52 €
26.641,06 € 13.320,53 €
24.188,00 € 12.094,00 €
27.489,78 € 13.212,79 € |
30.540,74 € 15.304,47 €
25.295,50 € 12.613,65 €
22.692,70 € 11.346,35 €
18.241,34 € 9.120,67 €
320.716,36 €  159.826,08 €
50%

Coste familias Subvencion Di+

Sub F Barcelo

3.986,19 €
2.500,00 €
5.000,00 €
5.000,00 €
2.500,00 €

18.986,19 €

11,88%

Donativos particulares
51%
6.822,00 €
6.597,00 €
6.412,00 €
6.442,00 €
6.866,00 €
7.062,00 €
6.987,00 €
5.712,00 €
6.112,00 €
5.830,00 €
5.856,00 €
5.394,00 €
3.992,00 €

80.084,00 €

50,11%

Recursos propios

49%
6.661,35 €
2.905,60 €
4.896,00 €

479,68 €
5.254,03 €
1.165,52 €
1.333,53 €
3.882,00 €
7.100,79 €
9.406,27 €
6.825,85 €
5.952,35€
5.128,67 €

60.991,64 €

38,16%

Como puede verse en el cuadro superior, el 51% de las ayudas provienen de donaciones
y el 49% de recursos propios de la Fundacién.

Las terapias subvencionadas han sido las siguientes:

N2 Usuarios 2023 2022 2021

LOGOPEDIA 12,00 5.779,00 € 4.136,50 € 4.594,00 €

PSICOMOTRICIDAD 3,00 268,50 € 582,50 € €

PSICOTERAPIA 2,00 832,25 € 866,25 € 1.084,00 €
FISIOTERAPIA 2,00 2.561,00€| 1.290,00 € 1.340,00 €
APOYO ESCOLAR 4,00 1.477,50€| 1.279,00 € 1.340,00 €
TERAPIA OCUPACIONAL 1,00 440,00 € 80,00 € 1.195,00 €
ATENCION TEMPRANA 1,00 240100 €| € 0’00 £
TOTAL TERAPIAS 25,00 11.598,25 € 8.234,25 € 9.553,00 €
DANZA-ARTE 1,00 220,00 € 60,00 € 26,25 €
TEATRO 2,00 292,35€ 405,35 € 455,25 €
MUSICA 1,00 191,50 € € 0,00 €
EQUINOTERAPIA 1,00 494,00 € 525,00 € 440,00 €
T ACUATICA-OTROS 1,00 451,50 € 258,00 € 288,00 €
TOTAL 6,00 1.649,35 € 1.248,35 € 1.209,50 €
TOTAL 31,00 13.247,60 € 9.482,60 €| 10.762,50 €
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Las terapias sufren fluctuaciones debido a las necesidades de las personas y su edad.
En 2023 la logopedia es la mas demandada, seguida de la fisioterapia y el apoyo escolar.

Las terapias alternativas, que van dirigidas al desarrollo de sus habilidades: teatro,
musica, danza, pintura, hipoterapia, etc. Si las tenemos en cuenta pasarian a ocupar
todas en segundo lugar.

Nuestros usuarios son 13 chicos y 14 chicas, y sus edades oscilan entre 1 afio y 30 anos.

También de ellos 23 tienen Sindrome de Down y 4 otras discapacidades.

Evolucién usuarios

30 EDADES 2023
0-5 afios 3
25 6-10 afios 5
11-15 afios 7
20 16-20 afios 4
21-25 afios 7
" 26-30 afios 1
10 30-35 afios . 0
TOTAL USUARIOS 27

5

0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

FORMACION

La Formacion también es otro de los objetivos de la fundacién. Saber y conocer a las
personas es fundamental para trabajar aquellas areas en las que se necesitar reforzar y
desarrollar.

Las personas con discapacidad intelectual ademas de los apoyos que puedan recibir en
los colegios necesitan una atencion mas personalizada e individual. La responsabilidad
no solo es de los padres, sino también de las Administraciones Publicas.

Somos realistas y sabemos que los profesionales que atienden a nuestros hijos tienen
conocimientos generales sobre las discapacidades intelectuales, pero la realidad esta en
el aula, y la diversidad de casos hacen que su trabajo, en ocasiones sea dificultoso.

Queremos colaborar con ellos informando y formando a través de seminarios, coloquios,
conferencias, que sean mayoritariamente practicos sobre como incentivarlos,
entenderlos, y sacar el mejor provecho de ellos

La informacion a las familias es también relevante, ya que en ocasiones no saben co6mo
afrontar las situaciones legales de sus familiares.

En el afio 2023 continuamos con el Taller “Conoce tus emociones” dirigido a nuestros
usuarios.
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Down i més solo dispone de los recursos de los donativos de nuestros afiliados y
usuarios, el resto nos llega a través de donativos esporadicos y por los donativos en la
edicion de nuestro calendario anual.

Este afio 2023 hemos retomado la edicion del calendario solidario que se realizd en los
Jardines de Alfabia.

Los ingresos recibidos en los ultimos 3 afios han sido los siguientes:

2023 2022 2021
Donativos 4.870,35 € 8.205,00 € 6.110,70 €
Donativo Inversiones Pascual 3.500,00 1.000,00 3.500,00
FUNDACION IRENE VILLA 2.000,00
Donativo Representaciones AMIDA 120,00 120,00
Donativos varios 680,00 260,70
Donativo Llabres SL 180,00
Otros 1.250,35 1.050,00
Electrica Sollerense 1.000,00
Sense filtre 1.525,00
Rotary Club 3.000,00
Actividades captacion recursos 7.052,80 6.880,00 8.907,00
Donativo libros 10,00
Donativos loteria 6.158,80 970,00 2.110,00
Donativos calendarios 894,00 5.910,00 6.588,00
Donativos mascarillas 199,00
Cuotas socios y usuarios 6.822,00 6.597,00 6.412,00
Subvenciones y Convenios - - -
TOTAL INGRESOS 18.745,15 21.682,00 21.429,70

Del presupuesto presentado inicialmente, hemos ejecutado un 82% cerrando el ejercicio
con un resultado NEGATIVO de -12.646,15€ que se cubren con beneficios anteriores.

ANO 2023 ANO 2023
GASTOS PRESUPUESTO REAL DIF INGRESOS PRESUPUESTO REAL
GASTOS DE PERSONAL 3.600,00 € - € 3.600,00 € |DONATIVOS USUARIOS Y COLABORADORES 7.500,00 € 6.822,00 € 678,00 €
SUELDOS 2.640,00 € - €
SEGURIDAD SOCIAL 960,00 € - € DONATIVOS ANOS ANTERIORES 16.342,00 €
GASTOS DE EXPLOTACION 10.242,00€ | 15.536,69 € |- 5.294,69 € |DONATIVOS MATERIAL PROMOCIONAL 14.500,00 € 8.303,15€ 6.196,85 €
ALQUILER 6.000,00 € 6.534,00 € DONATIVOS CALENDARIOS 13.500,00 € 894,00 €
MANTENIMIENTO 250,00 € 390,57 € DONATIVOS LOTERIA 900,00 € 6.158,80 €
SERVICIOS PROFESIONALES 1.092,00 € 4.210,80 € DONATIVOS OTROS 100,00 € 1.250,35 €
SEGUROS 450,00 € 295,10 €
GASTOS BANCO 30,00€ 47,26 €
PUBLICIDAD 300,00 € 3.755,80 € OTROS INGRESOS 3.620,00€ |- 3.620,00 €
TELEFONO 420,00 € 124,65 € PATROCINADORES 3.620,00 €
VARIOS 1.500,00 € 135,58 € SUBVENCIONES
MAT OFICINA| 150,00 € 42,93 € OTROS INGRESOS
CORREOS 50,00 € INGRESOS FINANCIEROS
FINES FUNDACIONALES 24.500,00 € | 15.854,61€ 8.645,39 €
AYUDAS ECONOMICAS 18.000,00 € | 13.483,35€
EVENTOS FAMILIAS 2.000,00 € 237126 €
SEMINARIOS/CURSOS 4.000,00 €
OTROS 500,00 €
TOTAL GASTOS 38.342,00€ | 31.391,30 € 6.950,70 € TOTAL INGRESOS 38.342,00€ | 18.745,15€ | 19.596,85 €
82% RESULTADO - 12.646,15 €

El alquiler de la sede para actividades, y la puesta en marcha de la pagina web y redes
sociales, son las partidas mas costosas.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES ANO 2023

1 de mayo de 2023

FIN DE SEMANA FAMILIAR EN EL MONASTERIO DE LLUCH

Un fin de semana maravilloso
rodeados de un paisaje de
ensueno. Compartimos juegos,
risas, bailes y paseos en la
naturaleza.

Una suerte poder haber
disfrutado de esos dias.
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8 de julio de 2023

FundaciénA\ex

REGATA FUNDACION ALEX amen. lucha. y exporiencio.

Por segundo afio participamos en esta
importante  regata, donde todos
disfrutamos un monton.

La inclusiébn social es un proceso
asegurador de que personas en riesgo
de exclusion y pobreza social aumenten
sus oportunidades y recursos para
participar activamente en la vida
economica, social y cultural, y de que, a
su vez, gocen de unas condiciones de
vida y bienestar consideradas normales en la sociedad en la que viven.

“A través del deporte se adquiere una identidad individual y social, asi como el
desarrollo de la personalidad, fomento de los contactos sociales, el refuerzo de
la autoestima, la identidad y la solidaridad y facilita situaciones experimentales
trasferibles a otros ambitos.” Patriksson, G. (1996)

Los beneficios para las
personas con discapacidad
son la mejora de la condicion
fisica, de la salud mental y de
las habilidades para la vida
diaria. Podemos destacar las
mejoras en incremento de la
autonomia personal,
aumento de la fuerza y la
resistencia, aumento de la
autosuperaciéon, mejora de la
relacion con el entorno o
adquisicion de habilidades
para una vida mas
independiente.
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Este taller esta impartido por
Alejandra Raquel Ripoll con
una duracion desde octubre de
2022 hasta junio 2023. El
tercer taller comenzdé en
octubre 2023 hasta junio 2024.

Su finalidad es trabajar con
nuestros usuarios las
emociones basicas que son

MEMORIA DOWN I MES 2023

universales: todos tenemos miedo, sentimos rabia, nos alegramos y nos
entristecemos. A su vez, cada una de ellas cumple una funcibn muy
basica. Segun nos sefala Bisquerra: “Una emocion es un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitaciéon o perturbacion que nos predispone

a llevar a cabo algun tipo de respuesta”.

De este modo, podemos entender a su vez que las
emociones basicas cumplen las siguientes
finalidades:

Funciones adaptativas

Nos prepara para emitir una conducta vy
adaptarnos a las exigencias del entorno.

Funciones sociales

Nos ayuda a interaccionar con los demas,
entendiendo sus emociones y conectan de este
modo con quienes nos rodean.

Funciones motivacionales

Las emociones basicas nos dan energia,
propaositos, motivacién, nos orientan hacia metas
concretas...

No importa la edad que tengamos, donde vivamos
0 en qué trabajemos. Sin excepcion, todos
sentiremos las emociones basicas en cualquier
instante y momento.
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No existen emociones buenas o malas. Lo que si hay son emociones que nos

pueden ser mas o menos agradables. Cada una de ellas tiene una funcién

especifica y todas son necesarias.

17 de octubre de 2023

SESION FOTOGRAFICA EN LOS JARDINES DE ALFABIA.

Este dia nos reunimos todas las familias para hacer una sesion de fotos que
entre las mejores saldrian las del calendario 2024.

El enclave es de ensueno, y gracias a la propiedad y al fotografo nuestros chicos
posaron y pasaron una mafiana estupenda.
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28 y 29 de octubre 2023 v.v'
FIN DE SEMANA FAMILIAR HOTEL“M“ESOQ
FUN BEGINS HERE!

Ya es una costumbre reunirnos en el hotel Cala Mesquida de la cadena VIVA
HOTELS.

Las familias nos reunimos, hablamos, compartimos experiencias y
conocimientos.

Gracias a ellos un fin de semana al afio nos juntamos y pasamos dos dias de
juegos, relax y muy buena compaiiia.

Para ser octubre nos hizo un tiempo estupendo. Pudimos ir a la playa, al SPA'y
darnos unos masajes relajantes.

GRACIAS A TODAS LAS PERSONAS QUE NOS

AYUDAN A SEGUIR TRABAJANDO PARA ELLOS
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